
 
 

Tiskové sdělení k akci „STOP DEKUBIT ŮM“ 
 
 
 
Dne 21. listopadu 2013 se Ústřední vojenská nemocnice – Vojenská fakultní nemocnice 
zapojila do Světového dne „STOP dekubitům“. Na pořádané akci byly představené pomůcky 
zabraňující vzniku proleženin (dekubitů) včetně vhodných doplňků stravy. Zájemci mohli 
získat také řadu cenných rad, jak pečovat o pacienta, u kterého proleženiny (dekubity) již 
vznikly.  
Nabídky využilo na sto zájemců, kteří se s problematikou již setkali a chtěli nějak pomoci 
svým blízkým. Zaujaly je ukázky správného polohování s pomocí antidekubitních pomůcek, 
které si mohli na místě vyzkoušet. Většinu pomůcek bylo možné zakoupit v prodejně se 
zdravotnickými pomůckami nacházející se přímo v atriu nemocnice.  
Návštěvníky zajímaly informace o výživě pacientů s dekubity, jejích preventivních účincích a 
správném užívání. Součástí akce byla i ochutnávka doporučených nutričních doplňků.  
Většina zájemců s povděkem přijala informaci o možnostech použití preventivních materiálů 
na ochranu kůže nebo materiálů, které mají za úkol zhojení dekubitů. 
Akci uvítali i zaměstnanci ÚVN, protože se mohli seznámit s novinkami v této oblasti.  
Pořadatele příjemně překvapil velký zájem, proto se rozhodli, že v příštím roce tuto 
preventivní akci opět uspořádají. 
 

 

 

 


